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Создание упражнения 

 
Для создания нового упражнения откройте меню  Фитнес тренер  »  Упражнения 

 

 

и в меню Действия нажмите Создать упражнение.  
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Теперь введите информацию об упражнении (поля, отмеченные звездочкой, заполняются 

обязательно)  »  Сохранить.  

 

 

Упражнение создано.  

 


